Fortbildungen fur KiTa-Teams

Die KiTa als sicherer Ort - Haltung, die Kinder starkt und Teams
entlastet

Ich begleite Fachkrafte, Teams und Einrichtungen dabei, Sicherheit, Beziehung und
Handlungsspielraum im padagogischen Alltag zu starken.

Im Mittelpunkt steht die Frage: Wie konnen Kinder in einem Umfeld aufwachsen, das
Sicherheit gibt - und Fachkréafte dabei selbst stabil bleiben?

Moégliche Themen

e DieKiTaalssicherer Ort - Haltung und Wirkung im Alltag

e Herausforderndes Verhalten verstehen - aus Sicht des Nervensystems
e Selbstfiihrungin der Leitung - Orientierung im Spannungsfeld

e Zusammenarbeit mit Eltern traumasensibel gestalten

Formate

e Padagogische Tage
e Teamfortbildungen (halb- oder ganztags)
e Prozessbegleitung flir Teams

Mein Ansatz

Meine Arbeit verbindet traumasensible, systemische und neurobiologische Ansatze - mit
einem klaren Fokus auf Alltagstauglichkeit, Beziehung und Regulation.

Ziel

Mehr Sicherheit im Umgang mit Kindern, mehr Klarheit im Team und nachhaltige
Entwicklung im padagogischen Alltag.
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